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Brasília Run Therapy 2025 
I Corrida Nacional da Fisioterapia e Terapia Ocupacional 
I Corrida do Hospital HOME 
I Corrida do Congresso Brasileiro da SONAFE 
​
Apresentação 
 
A Brasília Run Therapy nasceu com o propósito de unir profissionais, estudantes e 
toda a comunidade em um grande momento de integração. Organizada em parceria 
pelo Conselho Regional de Fisioterapia da 11ª Região e o Hospital HOME, 
instituição de referência em assistência à saúde no Distrito Federal, a prova celebra 
o compromisso com a promoção da qualidade de vida, prevenção de lesões e 
prática esportiva segura. Além disso, o evento abraça as campanhas Outubro Rosa 
e Novembro Azul, reforçando a importância da conscientização e prevenção do 
câncer de mama e do câncer de próstata, carregando a mensagem de cuidado 
integral à sociedade. 
 
O evento integrará oficialmente a programação do XII Congresso Brasileiro e X 
Congresso Internacional da Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva (SONAFE 
Brasil 2025), que acontecerá de 15 a 18 de outubro de 2025, em Brasília. 
 
Diante desse contexto, é mais do que uma prova: representa a celebração do 
movimento, da ciência e do cuidado com as pessoas. Venha fazer parte desta 
iniciativa e mostrar que corre lado a lado com a prevenção, a conscientização e a 
promoção da saúde! 
 
REGULAMENTO 
 
Evento: Brasília Run Therapy 2025; 
Cidade: Brasília/DF; 
Data do evento: 18/10/2025; 

 



 
Horário da concentração: 6h00; 
Largada: 6h30; 
Local: Parque da Cidade (Estacionamento 11 - ao lado do Kart Carrera). 
 
A “Brasília Run Therapy 2025” é uma corrida de rua que contará com duas 
modalidades de aproximados quatro quilômetros (4km) e seis quilômetros (6km). 
Será realizada sob quaisquer condições climáticas. 
  
 
PÚBLICO 
 
O evento será aberto a profissionais de saúde, estudantes, corredores amadores e 
toda a comunidade que acredita no movimento como fonte de saúde. Serão 
distribuídos 250 kits exclusivamente entre Fisioterapeutas e Terapeutas 
Ocupacionais registrados no Conselho Regional de Fisioterapia da 11ª Região - 
CREFITO-11, funcionários e colaboradores do Hospital HOME e participantes do XII 
Congresso Brasileiro e X Congresso Internacional da Sociedade Nacional de 
Fisioterapia Esportiva (SONAFE Brasil 2025), por ordem de inscrição no evento. 
 
 
PROVA 
 
A prova será realizada no dia 18 de outubro de 2025 (sábado). Os(as) atletas 
deverão comparecer ao local da largada com meia hora de antecedência para 
concentração e aquecimento.  
 
Da prova, faz parte exclusivamente:  
 
 - A corrida individual “Brasília Run Therapy 2025”, homologada e autorizada pelos 
órgãos competentes; 
 
 - Poderão participar atletas de ambos os sexos e todas as faixas etárias. Menores 
de idade deverão ser acompanhados pelos seus responsáveis; 
 
 - A prova terá a duração máxima de 1h00min e o atleta que, em qualquer parte dos 
trechos não estiver dentro do tempo projetado, será convidado a se retirar. 
 



 
 
 
REGRAS GERAIS DE INSCRIÇÃO NO EVENTO 
 
 
 - No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção 
apresentada no sistema online, o(a) participante aceitará todos os termos deste e 
assumirá total responsabilidade por sua participação no evento, de acordo com o 
“TERMO DE RESPONSABILIDADE”; 
 
 - A inscrição na prova é pessoal e intransferível, não podendo qualquer pessoa ser 
substituída por outra, em qualquer situação. O(a) participante que ceder seu 
número de peito para outra pessoa e não comunicar aos organizadores do evento 
formalmente por escrito, será responsável por qualquer acidente ou dano que esta 
venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da 
organização da prova, seus patrocinadores, apoiadores e órgãos públicos 
envolvidos; 
 
 - As inscrições serão realizadas pela internet, por meio da página do Congresso 
Brasileiro da SONAFE: https://congressosonafe.com.br/, até o dia 14 de outubro de 
2025; 
 
 - Os(as) participantes são responsáveis pela veracidade das informações 
fornecidas no cadastro de inscrição. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta será 
desclassificado da prova e responderá por crime de falsidade ideológica e (ou) 
documental; 
 
 
ENTREGA DE KITS E CHIP DE CRONOMETRAGEM 
 
 
 - Até o dia 15 de outubro de 2025, será publicada a lista de inscritos contemplados 
com o kit atleta, assim como a lista de espera; 
 
 - A entrega dos kits da corrida acontecerá no dia 17 de outubro de 2025 
(sexta-feira), na área de credenciamento da Congresso Brasileiro da SONAFE 
 



 
(https://congressosonafe.com.br), exceto para funcionários do Hospital HOME, cuja 
entrega será feita no próprio hospital. O horário de retirada será das 9h00 às 15h00; 
 
 - A entrega do kit será condicionada à comprovação do(a) participante ser 
Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional (por meio da carteira profissional, estando 
adimplente com as suas obrigações pecuniárias); estar inscrito no Congresso 
Brasileiro da SONAFE; ou ser funcionário do Hospital HOME (crachá funcional); 
 
 - O(a) atleta que não retirar o seu kit na data e horário estipulados pela 
organização, perderá o direito a este, que será repassado ao próximo inscrito, 
conforme a lista de inscrições; 
 
 - Não serão entregues kits de corrida após o evento; 
 
 - O kit será composto por: camiseta oficial, número de peito, chip da 
cronometragem, medalha de participação e kit pós-prova; 
 
 - O tamanho das camisetas está sujeito à alteração, de acordo com disponibilidade 
no ato da retirada de kit. Serão confeccionados tamanhos P, M e G; 
 
 -  A medalha de participação e o kit pós-prova serão disponibilizados 
exclusivamente para os(as) atletas que completarem a prova; 
 
 - O kit somente poderá ser retirado pelo(a) atleta inscrito(a) mediante a 
apresentação de documento de identificação com foto na forma original ou 
fotocópia autenticada; 
 
 - A retirada de kit poderá ser efetivada por terceiros mediante apresentação de 
autorização especifica para este fim e cópia do documento de identificação do(a) 
participante, de acordo com a sua categoria; 
 
 - A cada participante será fornecido um número que deverá ser usado visivelmente 
no peito, sem rasura ou alterações, durante toda a realização da prova, sendo 
passíveis de desclassificação aqueles(as) que não cumprirem esta regra. 
 
 
 



 
PARTICIPAÇÃO 
 
 - Os(as) participantes deverão estar no local de largada com pelo menos 30 
minutos de antecedência, quando serão dadas as instruções finais; 
 
 - É obrigação do(a) participante ter o conhecimento do percurso e cumprir o trajeto 
em sua totalidade (será divulgado previamente e apresentando antes do início da 
larga); 
 
 - A participação na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxílio de 
terceiros e (ou) o acompanhamento por treinadores/assessoria, amigos, familiares 
etc. 
 
 
PREMIAÇÃO 
 
Classificação - Categoria geral Feminino e Masculino - 4km e 6km 
 
1º lugar: troféu personalizado; 
2º lugar: troféu personalizado; 
3º lugar: troféu personalizado. 
 
 
TERMO DE RESPONSABILIDADE 
 
 
Ao participar da Corrida Brasília Run Therapy 2025, o(a) participante assume a 
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o regulamento da 
prova, participando por livre e espontânea vontade, sendo conhecedor de seu 
estado de saúde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, 
alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes 
da sua participação na prova, antes, durante e depois desta. 
 
A organização do evento poderá alterar a data da prova, o percurso ou mesmo 
suspender a prova por qualquer questão que coloque em risco a segurança dos 
participantes, atos públicos, vandalismo e (ou) por motivos de força maior. 
 



 
 
Todos(as) os(as) participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica 
para realização da prova, pois a organização não se responsabilizará pela saúde 
dos participantes. 
 
O(a) participante será responsável pela decisão de participar da prova, avaliando 
sua condição física, seu desempenho e julgando por si só se deve ou não continuar 
ao longo da competição. Poderá o diretor de prova, segundo recomendação do 
médico responsável pelo evento, excluir o(a) participante a qualquer momento. 
 
Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de ambulâncias na largada, na 
chegada, bem como segurança por todo o percurso da prova, que será garantida 
pelos órgãos competentes. 
 
Serão colocados à disposição dos participantes, guarda-volumes na área da 
largada da prova. 
 
Conforme estabelece o item específico da Norma 07 em vigor, publicada no site da 
CBAt (www.cbat.org.br), haverá, para atendimento emergencial aos atletas, serviço 
de ambulância UTI para remoção. O atendimento médico propriamente dito, tanto 
de emergência como de continuidade, será efetuado na REDE PÚBLICA. O(a) 
participante ou seu (sua) acompanhante/responsável, poderá decidir por outro 
sistema de atendimento, eximindo a ORGANIZAÇÃO de quaisquer 
responsabilidades, desde a remoção/transferência até o seu atendimento médico. 
 
A organização não se responsabilizará por qualquer objeto, equipamento etc., 
deixados no guarda-volumes e por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que 
porventura venham a sofrer durante a participação no evento. Este serviço é uma 
cortesia aos participantes e estará à disposição das 6h00 às 9h00. 
 
A segurança da prova receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização 
para a orientação dos(as) participantes. 
 
Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral, 
cedem todos os direitos de utilização de sua imagem para outras edições do 
evento e seus patrocinadores, apoiadores e a organização da prova. 
 



 
 
Ao longo dos percursos da prova haverá postos de hidratação com água. 
 
Qualquer reclamação sobre o resultado da competição deverá ser feita, por escrito, 
até trinta minutos após a divulgação. 
 
Ao participar deste evento e concordar com o Termo de Responsabilidade, cada 
participante está incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem 
divulgada por meio de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet e televisão, ou 
qualquer outro meio de comunicação, para usos informativos, promocionais ou 
publicitários relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus aos organizadores e 
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais 
direitos. 
 
Considerando-se a regulamentação da modalidade e os aspectos técnicos e de 
segurança no percurso da prova, este regulamento poderá sofrer alterações sem 
aviso prévio até o momento do início da entrega dos kits. 
 

 


